
COU RS  D’EP S  
 

CLASSES DE SIXIEME 
1er CYCLE DU  14 septembre au 25 novembre 2016 

 

CLASSES/ 
PROFESSEURS JOURS/ HEURES ACTIVITES LIEUX DE RENDEZ- VOUS RETOUR 

6ème  ALAMANDA 
M.Ravello 

Lundi / 9H-11H 
Vendredi / 9H – 11H 

Ultimate 
Natation  

Collège (bus vers stade scolaire) 
Piscine départementale 

Libérée sur place 
Libérée sur place 

6ème BALISIER 
M.Tancogne 

Mercredi / 9H-11H 
Vendredi / 9H - 11H  

Natation  
Natation  

Collège (bus vers piscine) 
Collège (bus vers piscine) 

Libérée sur place 
Libérée sur place 

6ème Cordyline 
M.Levrey 

Mardi / 7H-9H 
Vendredi / 7H-9H 

Natation  
Ultimate 

Piscine départementale 
Stade Scolaire 

En bus au collège  
En bus au collège  

6ème DATURA 
M.Ravello 

Lundi / 14H – 16H 
Jeudi / 9H - 11H 

Natation 
Ultimate 

 

Piscine départementale  
Collège (bus vers stade scolaire) 
 

Libérée sur place 
Libérée sur place 
 

6ème EGLANTINE 
M.Tancogne 

Mercredi / 7H-9H 
Jeudi / 9H – 11H 

Ultimate 
Course d’orientation 

 

Stade Scolaire  
Collège (bus vers stade scolaire) 

En bus au collège  
Libérée sur place (jardin 
botanique) 

6ème FLAMBOYANT 
Me Malialin 

Mardi / 7H-9H 
Jeudi / 7H-9H 
 

Natation 
Course d’orientation  

Piscine départementale  
Jardin botanique 

En bus au collège  
En bus au collège  

6ème GARDENIA 
Me Malialin 

Mercredi / 7H-9H 
Vendredi / 9H - 11H 
 

Ultimate 
Volley ball 

 

Stade Scolaire  
Collège (bus vers stade scolaire) 

En bus au collège  
Libérée sur place  

6ème JASMIN 
Mme Achille- M.Ravello 

Lundi / 14H – 16H Natation  
 

Piscine départementale Libérée sur place 
 

6ème PERVENCHE 
M.Ravello 

Mardi / 7H - 9H Natation  
 

Piscine départementale En bus au collège  
 



COU RS  D’EP S  
 

CLASSES DE CINQUIEME 
 

1er CYCLE DU  14 septembre au 25 novembre 2016 
 

CLASSES / 
PROFESSEURS JOURS / HEURES ACTIVITES LIEUX DE RENDEZ- VOUS RETOUR 

5ème ABRIBA 
M.Levrey 

Mercredi / 7H-9H 
Vendredi / 7H - 9H 

Hand ball 
Demi-fond 

 

Stade Scolaire  
Stade Scolaire  
 

En bus au collège  
En bus au collège 

5ème BARBADINE 
M.Tancogne 

Mardi / 7H - 9H  
Jeudi / 7H-9H 

Demi-fond 
Relais-vitesse 

Stade Scolaire  
Stade Scolaire  

En bus au collège  
En bus au collège 

5ème CARAMBOLE 
M.Ravello 

Mardi 9H-11H  
Jeudi / 7H-9H 

Hand ball 
Demi-fond 

 

Collège (bus vers stade scolaire) 
Stade Scolaire  

Libérée sur place 
En bus au collège  

5ème DURIAN 
Mme Perlet 

Lundi 7H-9H 
Mercredi / 9H – 11H 
 

Demi-fond 
Natation  

Stade Scolaire  
Collège (bus vers piscine) 

En bus au collège  
Libérée sur place 
 

5ème EDULIS 
Me Malialin 

Mardi 14H-16H 
Vendredi / 7H - 9H 

Demi-fond 
Relais-vitesse 

Stade Scolaire  
Stade Scolaire 

Libérée sur place 
En bus au collège  

5ème  FRAMBOISE 
Mme Perlet  

Mardi 14H-16H 
Jeudi / 7H-9H 

Badminton 
Demi-fond 

 

Collège (bus vers SUAPS) 
Stade scolaire 

En bus au collège  
En bus au collège  
 

 

 



COU RS  D’EP S  

CLASSES DE QUATRIEME 
 
 

1er CYCLE DU  14 septembre au 25 novembre 2016 
 

CLASSES / 
PROFESSEURS JOURS / HEURES ACTIVITES LIEUX DE RENDEZ- 

VOUS RETOUR 

4ème ACAJOU 
Me Malialin 

Vendredi 14H – 16H Football Stade Scolaire  Libérée sur place 
 

4ème BOIS DE ROSE 
M.Tancogne 

Vendredi 14H – 16H Aérobic Stade Scolaire  Libérée sur place 
 

4ème COPAYA 
M.Tancogne 

Mardi 14H-16H 
 

Aérobic Collège (bus vers SUAPS) 
 

En bus au collège  
 

4ème DATTIER 
Me Malialin 

Jeudi / 9H - 11H  Football Stade Scolaire  Libérée sur place 
 

4ème EUCALYPTUS 
M.Levrey 

Lundi / 14H – 16H Aérobic Stade Scolaire  Libérée sur place 
 

4ème FRANGIPANIER 
M.Ravello 

Lundi 7H-9H 
 

Football Stade Scolaire  En bus au collège  
 
 

4ème G 
Mme Perlet 

Mercredi / 7H-9H Football Stade Scolaire  En bus au collège  
 
 

 
 



COU RS  D’EP S  

CLASSES DE TROISIEME 
 
 

1er CYCLE DU  14 septembre au 25 novembre 2016 
 

CLASSES / 
PROFESSEURS JOURS / HEURES ACTIVITES 

LIEUX DE 
RENDEZ- 

VOUS 
RETOUR 

3ème ARA 
Mme Perlet 

Mardi / 9H-12H Course d’orientation 
(sentier Mondélice à Vidal) 

Collège (bus 
vers Vidal) 

Retour en bus au collège à 
11h50 

3ème BLEUET 

M.Levrey 
Lundi / 9H-12H Course d’orientation 

(sentier Mondélice à Vidal) 
Collège (bus 
vers Vidal) 

Retour en bus au collège à 
11h50 

3ème COLIBRI 
M.Levrey 

Mardi / 9H-12H Tennis de table puis hand ball Collège vers 
stade scolaire 

Libérée sur place 

3ème DACNIS 
Mme Perlet 

Lundi / 9H-12H Tennis de table puis hand ball Collège vers 
stade scolaire 

Libérée sur place 

3ème ELENIE 

Mme Bouvier-Brignon 
Mardi / 9H-12H Course d’orientation 

(sentier Mondélice à Vidal) 
Collège (bus 
vers Vidal) 

Retour en bus au collège à 
11h50 

3ème METISS’ART 
Mme Bouvier-Brignon 

Jeudi / 9H-12H Danse/Acrosport Collège vers 
stade scolaire 

Libérée sur place 

3ème PALICOUR 
Mme Bouvier-Brignon 

Lundi / 9H-12H Course d’orientation 
(sentier Mondélice à Vidal) 

Collège (bus 
vers Vidal) 

Retour en bus au collège à 
11h50 

 
 
 
 
 



COU RS  D’EP S  
 

Les cours d’EPS débuteront le mercredi 14 septembre 
selon le planning affiché. 
 
Prenez note des activités qui vous concernent selon votre classe, des créneaux horaires, du lieu de rendez-
vous et le mode de transport pour le retour (en bus du collège ou par ses propres moyens, à pieds ou en 
voiture avec ses parents). 
Généralement, les élèves doivent se rendre par leur propre moyen à 7h et 14h sur les installations sportives 
(sauf si transport en bus pour les installations éloignées). De même, les élèves sont libérés sur les installations 
sportives à 11h, 12h ou 16h. Le retour au collège à 9h et le transport du collège vers les installations à 9h10 
se font en bus.  
 
Pour toute question, n’hésitez pas à demander à votre enseignant d’EPS ou à votre professeur principal qui 
posera la question à votre professeur d’EPS. 
 
Attention : pour les toutes les activités sportives (sauf natation), les baskets, un t-shirt orange et un short noir 
mi-long (au-dessus du genou maxi), et sa bouteille d’eau sont obligatoires. Sinon vous serez refusés du cours 
d’EPS et consignés en étude avec devoir à rendre. 
 
En natation, il vous faut un maillot de bain conforme (pas de short de surf, et pas de bikini), un bonnet de 
bain (obligatoire même pour les cheveux courts), une serviette et des lunettes (si possible). 


